TSV Ginsheim — Sportprogramm 2024 st 15.04.24

Wochentaglibersicht

Montag




Dienstag

Mittwoch
09.00 — 10.15 Uhr ASS Eltern-Kind-Turnen
09.00 — 10:00 Uhr SHGK Fit fiir den Alltag, moderates Krafttraining
10,00 - 11.00 Uhr SHGK Fit fiir den Alltag, moderates Krafttraining
10.00 - 11.00 Uhr BHG Rollator-Bewegungsschulung mit Musik (BHG Raum 3)
11.00 — 12.00 SHGK Fit fur den Alltag, moderates Krafttraining
14.15 - 15.45 Uhr ASS Geratturnen/Leistungsgruppe Aufbaugruppe Teilnahme nur auf Empfehlung
14.30 - 16.00 Uhr SHG Madchen/Jungen - allgemeines Turnen  1./2. Schuljahr




15.30 - 16.15 Uhr

BHG

Tanzmause Fortgeschrittene ab 5 Jahre

16:15 -17.00 Uhr BHG Showtanz Mini Magics
17.00 - 18.00 Uhr BHG Showtanz Magics
17.00 - 19.00 Uhr ASS Madchen/Jungen - allgemeines Turnen
3.- 5. Schuljahr
18.00 - 19.00 Uhr SHGK Krafttraining ab 16 Jahre
(offen fir alle Mitglieder, mannlich, weiblich)
19.00 - 20.00 Uhr SHGK Leichtathletik
Jugend und Aktive
19.00 - 20.15 Uhr ASS Frauen — Gymnastik & mehr
Fit in jedem Alter
19.30 - 20.15 Uhr Hallenbad Wassergymnastik 1. Gruppe
GroR-Ger.
20.00 - 22.00 Uhr SHGK Zirkeltraining an Kraftgeraten
20.15 - 21.00 Uhr Hallenbad Wassergymnastik 2. Gruppe
GroR-Ger.
20.15 - 21.15 Uhr ASS Zumba®

Donnerstag




Freitag

Samstag
09.00 - 12.00 Uhr SHG Geratturnen/Leistungsgruppe Leistungsgruppe 1+2
Teilnahme nur auf Empfehlung
10.00 - 11.00 Uhr ASS Karate (Kinder 6-10 Jahre)
11.00 - 12.00 Uhr ASS Karate (Kinder 10-14 Jahre)
Sonntag



Hallen und Platze

ASS Gymnastikhalle Albert-Schweitzer-Schule
Karl-Liebknecht-Str.

SHG Sporthalle Ginsheim
Karl-Liebknecht-Str.

SHGK Sporthalle Ginsheim Kraftraum
Karl-Liebknecht-Str.

IGSA Integrierte Gesamtschule Mainspitze, Halle A
Vorm Anthaupt

IGSB Integrierte Gesamtschule Mainspitze, Halle B
Vorm Anthaupt

KSHBI Kreissporthalle Bischofsheim
Darmstadter Str.

BHG Biirgerhaus Ginsheim
Frankfurter Str.

GSP Gemeindesportanlage Bischofsheim
Am Sand

KITA Kindertagesstitte
Immanuel-Kant-Str.

STF Seniorentreff

Fahre




